national - Produced by Varilux University — Serbian - 11/05

VARILUX
UNIVERSITY

Optics keeps progressing. So will you.

© Copyright Essilor International

www.varilux-university.org




VARILUX

VODIC ZA
UGRADNJU

"= I VODIC ZA USPESNU

S UGRADNJU VARILUX SOCIVA

| >~—g i VARILUX'
UNIVERSITY






DOBRO DOSLI

Sa zadovoljstvom Vam predstavljamo ovaj vodic¢ u kojem su navedeni osnovni koraci za
uspesnu ugradnju progresivnih sociva pacijentima sa presbiopijom.

U sustini, ovo je uputstvo za uspe$nu ugradnju, od prvog kontakta sa klijentom pa sve do
finalne isporuke naocara.

Kao pravi alat za posao, ovaj vodi¢ ¢e Vam koristiti u svakodnevnom kontaktu s klijentima,
pomodi u uspesnoj ugradnji progresivnih sociva i biti garancija za zadovoljstvo pacijenta.

Molimo Vas, koristite ga redovno!
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VARILUX UGRADNJA KORAK PO KORAK







1 PREPOZNATI POTREBE PACIJENTA

Prvi korak je klju¢an za uspesnu ugradnju sociva

& i je pacijent nosio pre? (2 Koje su vizuelne potrebe?
Vrsta nosenih sociva Analiza ranijih so¢iva Za $ta se naocare upotrebljavaju?
Bl Monofokali za daljinu, monofokali za B Izmerite prethodne korekcije: dioptriju, B Stalno ili povremeno nosenje?
blizinu, za srednju udaljenost, bifokali, cilindre, ose, adicije i prizmicne korekcije g Radne udaljenosti?
progresivi (vrsta i tip)... ako postoje. .
W Materijal, boja, obrada M Datum kada je dobio stara sociva Specificne potrebe?
B Kvalitet vida sa starim socivima: izmerite M Profesija, hobi, slobodno vreme?
ostrinu vida na blizinu i na daljinu B Neophodna €istoca vida?
Utvrdite razloge za promenu sociva i B Potrebno vidno polje?

potvrdite potrebu za novim socivima.
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2 ANALIZA RECEPTA

Kratki prikaz tehnika refrakcije

[ 1 Uporedite nove korekcije [ 2 Uporedite vrednosti adicije
sa predasnjim sa preporucenim vrednostima
Ako je razlika jednaka (ili veca od)... u tabeli Starost Adicija
B 0.75 D na dioptrij Ovo su tvlplcn.e vrednosti Ique bi trebalo 40 godina 075D
prekoracavati samo u slucaju stvarne .
M 0.50 D na cilindru potrebe 44 godina 1.00D
o ' 47 godina 125D
M 10° na osama .
o 49 godina 1.50 D
M 0.75 D na adiciji 51 godina 175D
.. potvrdite njihove vrednosti sa osobom 54 godina 200D
koja je izdala recept i njihovo prihvatanje. 58 godina 225D
63 godina 250D
67 godina 275D
70 godina 3.00D
75 godina 3.25D*
80 godina 3.50 D*
* Adicije 3.25i 3.50 su jako retko
potrebne
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PROVERITE DA LI JE ADICIJA PREJAKA

Prejaka adicija je cesto razlog problema adaptacije kod progresivnih sociva

& rroverite korekciju vida
na blizinu

Uz upotrebu Essilor «CheckTest»

Osobi koja nosi korekciju za vid za blizinu
postavi se «CheckTest» na uobicajenu
udaljenost za Citanje.

—

« Sa crveno-zelenim testom

Ako su slova ostrija na zelenoj pozadini,
korekcija za vid na blizinu je dobra ili pres-
laba. Ako su ostrija na crvenoj podlozi,
korekcija za vid na blizinu je najverovatnije
prejaka.

« Pomocu Helmoltz test-crteza

Ako su krugovi u centru crteza vidljivi bez
deformacija, korekcija vida na blizinu je
dobra na udaljenosti za ¢itanje. Ako krugovi
izgledaju deformisano, korekcija vida na
blizinu je ili dobra ili preslaba.

slika centra crteza

Sa dodatnom, uve¢anom vrednoséu
od-1.00D

Postavite -1.00 sociva ispred korekcije za vid
na blizinu osobe: ako moZe da procita i naj-
manja slova, ¢ak i sa poteskocama, adicija je
verovatno prejaka.

CheckTest je dostupan besplatno na Varilux
Univerzitetu. Ne oklevajte da pitate za njega
kada posetite nasu Web prezentaciju na:
www.varilux-university.org
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PROVERITE DA LI JE ADICIJA PREJAKA

Prejaka adicija je cesto rezultat premale korekcije vida na daljinu

[ 2 Otkrivanje premalo
korigovane hipermetropije
Ovo je Cest uzrok prejake adicije, jer direktno
zavisi od vrednosti adicije.
Sa crveno-zelenim testom vida na daljinu  Sa dodatnom, uve¢anom vrednos$cu od
Ako je osoba sklonija Citanju sa zelene +0.50D R H F V 2
podloge, dok slova na crvenoj pozadini Napomena: Bilo kakve promene recepta
izgledaju zamuceno, hyperopia je moraju biti izvriene od strane osobe
najverovatnije premalo korigovana. ovladéene za izdavanje recepata. v N R F D
NDHUR
DZVHF
RNEPU
FHEDZ
ETDEEN
wREVE
VARILUX

UNIVERSITY

11



12

KOREKCIJA VIDA NA DALJINU

Tacan recept za vid na daljinu rezultira lagodnijim receptom za vid na blizinu

Pozabavite se svakim okom posebno, pocevsi
od probne korekcije (stari recept ili rezultat
merenja auto-refraktorom).

& Odredivanje dioptrije

Uz upotrebu metode zamagljivanja

1) Postavite probni recept ispred oka paci-
jenta i izmerite ostrinu vida.

2) Zamaglite oko dodavajuci +1.00D ili
+1.50D, izazivajuci pad ostrine vida.

3) Odmagljujte progresivno korak po korak,
dodavajuci po-0.25D i proveravajte da li
se ostrina vida poboljsava.

4) Nastavite dok ne dobijete najostriju sliku

5) Zabelezite najvedi plus iznos kod kojeg
ste imali maksimalnu ostrinu

[ 2 Odredivanje cilindara

Uz upotrebu metode ukrstenih cilindara

(+0.25D)

Proverite osu cilindra

B Postavite drsku ukrstenih cilindara duz ose
cilindra probnog recepta (trebalo bi da
rezultira smanjenjem ostrine vida).

B Dok pacijent posmatra slova srednje
veli¢ine naglo zavrtite ukrétene cilindre i
pitajte pacijenta koji mu poloZaj cilindara
vise odgovara.

B Zakrenite osu minus cilindra koji ispra-
vljate za 5° u smeru minus ose preferiranih
ukrstenih cilindara.

B Ponavljajte postupak dok pacijent vise ne
vidi (ili skoro ne vidi) razliku.

b) Proverite jacinu cilindara

B Postavite minus osu ukritenog cilindra u
smeru minus cilindra koji ispravljate

B Dok pacijent posmatra red malih slova
naglo zavrtite ukrstene cilindre i pitajte
pacijenta koji mu polozaj cilindara vise
odgovara.

B Ako pacijent preferira polozaj kada je
minus osa ukrétenih cilindara duz ose
ispravljanog minus cilindra, dodajte -
0.25D ispravljanom cilindru.

B Ponavljajte postupak dok pacijent vise ne
vidi (ili skoro ne vidi) razliku.

B Zabelezite minimalnu dobijenu vrednost
cilindra.

¢) Proverite jacinu dioptrije

B Dodajte +0.25D dioptriji za svakih -
0.50D dodatih cilindru i proverite da li je
zadrzana najbolja ostrina vida.

VARILUX'
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© Binokularna ravnoteza

Kod vida na daljinu, ispitivanje svakog oka
posebno i provera ostrine vida.
1) Svako oko proverite posebno
* naizmeni¢nim zatvaranjem: brzo zatvarajte
jedno pa drugo oko pomocu zatvaraca
* pomocu vertikalne prizme: postavite 3A
bazu prema dole ispred jednog oka i 3A
bazu prema gore ispred drugog ili
* pomocu polarizacije: iskoristite test
polarizacije za ostrinu vida zajedno sa
odgovarajucim polarizacionim filterima.
0CTPOTa 33aefHO C NONAPM3ALOHHN GUATPY
2) Zamaglite oba oka pomocu +0.50D diop-
trije i potvrdite da je doslo do smanjenja
ostrine vida.
3) Izjednacite vid desnog i levog oka tako da
ponovo zamaglite oko sa boljom o$trinom
pomocu +0.25D dioptrije.

KOREKCIJA VIDA NA DALJINU

Tacan recept za vid na daljinu rezultira lagodnijim receptom za vid na blizinu

4) Binokularno odmagljujte oci koracima od -
0.25D dok ne dobijete maksimalnu ostrinu
vida.

5) Proverite ostrinu svakog oka tako da se
uverite da o¢na dominantnost izmedu
ociju nije zamenjena.

Neka pravila i preporuke

B Za dioptriju:

* Uvek do kraja ispravljajte ametropiju, pose-
bno sve hypertropije ali nemojte previse
otici u plus.

* Nemojte previse korigovati, radije odredite
malo slabiju koreciju. Kod crveno-zelenog
testa:

- za hyperopiju, “izjednacite” crvenu i zelenu
ili ostavite “malo ostrije na zelenoj"

- za myopiju, “izjednacite” crvenu i zelenu ili
ostavite “malo ostrije na crvenoj”

¢ Zapamtite da refrakcija nije apsolutna: ako
je potrebno dodajte -0.25D dioptriji.

B Za cilindar
* Ispravite astigmatizam samo ako je rezultat
vidljivo poboljsanje u ostrini vida.

* Pripazite na slabi astigmatizam, Cesto varira.

* Ispravite recept sa zakrivljenim osama kod
kojeg bi moglo do¢i do povecanja distor-
Zije.

M Binokularni vid

* Pazljivo proverite binokularnu ravnotezu.

* Dajte prioritet dominantnom oku: nemojte
zameniti o¢nu dominantnost izmedu ociju.

¢ U slucajevima anisometropije, odredite
najmanju mogucu razliku izmedu desnog i
levog oka.

l Kao generalno pravilo

* Izbegavajte velike promene na receptu: ne
prelazite 0.75D u dioptriji, 0.50D u cilindru
ili 10° na osama, osim ako je apsolutno
neophodno.

VARILUX'
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ODREDIVANJE ADICIJE

METOD “FIKSNOG UKRSTENOG CILINDRA”

Osnovni metod za odredivanje adicije

Koristeci refraktor sa oba oka otvorena.

([ 1 Potpuno korigujte vid na
daljinu

Koristite plus dioptriju pomocu koje dobi-

jate maksimalnu ostrinu vida (vidi prethodni

deo “Korekcija vida na daljinu”).

€ odredivanje adicije

B Zamolite pacijenta da fiksira krst napra-
vljen od vodoravnih i uspravnih linija na
udaljenosti od 40cm.

B Stavite £0.50D ukrstene cilindre sa njiho-
vim minus osama na 90° ispred oba oka:
pacijent bi trebalo da prijavi da su vodo-
ravne linije jasnije.

B Progresivno, stavljajte +0.25, +0.50,
+0.75D... sociva ispred ociju dok vodora-
vne i uspravne linije ne postanu podjed-
nako crne.

B Adicija je vrednost koja daje najvecu
jednakost izmedu vodoravnih i uspravnih
linija.

€D Proverite dalli pacijent moze
da ¢ita bez napora

B Postavite dioptriju za daljinu sa
ponudenom adicijom za vid na blizinu u
probni okvir.

B Proverite sa pacijentom da li moze da ¢ita
bez napora.

B Podesite vrednost adicije na pacijentovu
radnu udaljenost, odnosno udaljenost za
Citanje.

VARILUX'
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ODREDIVANJE ADICLJE

& izmerite amplitudu
akomodacije

Koristeci binokularni vid sa korekcijom za vid

na daljinu i tabelom za vid na blizinu

B Sa pomicnom tabelom za vid na blizinu:
Priblizavajte tabelu pacijentu dok ne pos-
tane jedva citljiva; amplituda akomodacije
je obrnuto proporcionalna toj udaljenosti.

Primer: najbliza udaljenost za Citanje = 0.50m
amplituda akomodacije = 2.00 D.

M Sa fiksnom tabelom za vid na blizinu:

METOD “AKOMODATIVNE REZERVE"

Klasicni metod za odredivanje adicije

[ 2 Odredivanje adicije €D rroverite dalli pacijent moze

Normalno, pacijentu bi trebalo da bude da Cita bez napora

dozvoljeno da koristi dve trec¢ine uku- B Postavite dioptriju za daljinu sa ponudenom

pne amplitude akomodacije na njegovoj adicijom za vid na blizinu u probni okvir.

uobicajenoj radnoj udaljenosti (ostavljajuci B Proverite sa pacijentom da li moze da ¢ita

jednu trecinu ukupne amplitude u rezervi) bez napora.

radi ugodnosti. B Podesite vrednost adicije na pacijentovu
Adicija se racuna iz: radnu udaljenost, odnosno udaljenost za

Adicija = 1/vid na blizinu - 2/3 ukupne amplitude. ¢itanje.

Ukupna Korisna Adicija
amplituda amplituda za

L . . akomodacije akomodacije 40cm
. Poz!F|on|raJt§ tabelvg na 40cm i zamolite 300 200 0.50
pacuentfa daje prgata. o N 575 175 075 ;

* Ako moze da proita najmanja slova, pocnite 250 150 1.00

da dodajete -0.25D, -0.50D itd... binoku- 205 150 105
larno, dok ¢itanje ne postane nemoguce 200 1.95 1.50 j-ﬂ‘

¢ Ako ne moZe da procita najsitniji tekst, 1.75 1.00 1.50

pocnite da dodajete +0.25D, +0.50D itd... 1.50 1.00 1.50

binokularno, sve dok ne uspe da protita 1.25 0.75 1.75

najsitniji tekst. 1.00 0.50 2.00

Amplituda akomodacije = 0.75 0.50 2.25

2.50 - zadnja vrednost koju ste dodali 0.50 0.25 2.50

VARILUX
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ODREDIVANJE ADICIJE

METOD “MINIMALNE ADICLJE"

Jednostavan i dokazani metod za odredivanje adicije

4 Koraka

& pobra korekcija vida na
daljinu
B Potpuno ispravite ametropiju, posebno
hyperopije.
B Nemojte prekorigovati.
Sa crveno-zelenim testom:
- za hyperope, zadrZite “izjednaceno” ili
“ostrije na zelenom’,
- za myope, zadrzite “izjednaceno” ili
“ostrije na crvenom’”,
B Ispravite astigmatizam samo ako je rezul-
tat vidljivo poboljSanje u ostrini vida.

(2 Odredivanje minimalne
adicije na 40cm

Pocnite da dodajete binokularno +0.25D,

+0.50D, itd... korekciji za vid na daljinu, dok

pacijent ne moze da razazna najsitnija slova:

dobijena vrednost je minimalna adicija.

€D Dodajte + 0.75 D do + 1.00 D
minimalnoj adiciji da biste dobili vrednost
prijatne adicije.

€ Provera ugodnosti vida
pacijenta

B Neka pacijent proveri ugodnost ¢itanja sa
dobijenom adicijom

B Zamolite ga da priblizava tekst dok mala
slova ne postanu necitljiva: to bi trebalo
da se desi na udaljenosti od otprilike
25cm od odiju. Ako se desi na manje od
20cm, adicija je prejaka, ako se desi iznad
30cm, adicija je premala.

B Podesite vrednost adicije za 0.25 D
u skladu sa uobi¢ajenom radnom
udaljenos¢u ili udaljeno$¢u za Citanje.

VARILUX'
UNIVERSITY




3 1ZBOR OKVIRA

Pravi izbor okvira je veoma vazan za ukupnu udobnost

& 1zbor okvira [ 2 Prilagodavanje okvira
Izaberite okvir koji odgovara licu osobe koja  Prilagodite okvir da odgovara licu pacijenta
ga nosi, da bude stabilan na nosu i da nudi tako da je:

gck)\\//ic:gnu visinu izmedu zenice i donjeg dela B VD 12 do 14mm.

B Pantoskopski ugao izmedu 8°i 12°.

18mm minimalno za Varilux Panamic, Nastavite sa prilagodavanjem sledecim
Varilux Comfort i Varilux Ipseo.

redom:

B Prilagodavanje prednje strane okvira:
projekcija, inklinacija, ravnina

B Prilagodavanje drski okvira:
otvaranje, oblik i duzina, delovi za usi,
zatvaranje drski.

okvir mora uvek biti prilagoden pre
pocetka uzimanja mera!

VARILUX'
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4 UZIMANJE MERA

Presudni korak za uspesnu ugradnju sociva
Izmeri pa proveri

2 Koraka

[ 1 Uzimanje mera

Merenje razmaka zenica
- ., . B [zmerite svako oko posebno sa otvore-
W Koristite CRP (“Corneal Reflection . P
. " o , nim o¢ima
Pupilometar”) paze¢i da je nosni deo

tako namesten da lezi na istoj poziciji kao
i most kona¢nog okvira, kaoi da dodi- . .

ruje Celo.

B Ako pacijent vidi dve slike, izmerite jedno
po jedno oko, koriste¢i masku za oci od
pupilometra.

[ - -

: - -: B Izmerite monokularno razmak zenica,

levu i desnu, kod vida na daljinu
(beskonacnost) i kod vida na blizinu (na
40 cm) ako je potrebno.

VARILUX'
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4 UZIMANJE MERA

Presudni korak za uspesnu ugradnju sociva
Izmeri pa proveri

Merenje visine zenica

B Koristite HMS (“Height Measuring
System”) da biste dobili mere visine
zenica za desno i levo oko.

B Namestite okvir na lice i postavite HMS = 2
pazedi da ne izmenite polozaj okvira. B Namestite levi i desni pokaziva¢ na visinu B Procitajte visinu desne i leve zenice: pazi-

B Po mogucnosti u stojecem poloZaju sredine zenica tako da vam poloZaj bude te da je mera uzeta sa donje vodoravne
zamolite pacijenta da zauzme prirodan u visini ociju, da biste izbegli mogucnost tangente sociva (unutar kanala punog
poloZaj i da gleda u daljinu u visini ociju. paralaksne greske (moze dovesti do okvira).

greske od nekoliko mm).

Zbog tacnosti, mere uzimajte dok pacijent
stoji i gleda u daljinu!

VARILUX'
UNIVERSITY
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4 UZIMANJE MERA

8 Provera mera

B Koriste¢i Di-test ili mapu za centriranje,
oznacite monokularni PD i oznake visine
za svako socivo, kao i poziciju kruga vida
na blizinu. Ponovo namestite okvir na lice
pacijenta.

Provera centriranja kod vida na daljinu

B U stojecem polozaju zamolite pacijenta
da gleda u daljinu, stanite ispred u nivou
ociju i proverite da li je sredisnji krst na
sredini svake zenice (vidi sliku ispod).

Presudni korak za uspesnu ugradnju sociva

Izmeri pa proveri

Provera kod vida na blizinu (opcionalno)

Bl Koristedi VP sistem, za proveru pozicije
ociju kod vida na blizinu upotrebite
metod ogledala: refleksija roznjace bi
trebalo da se poklopi sa krugovima za vid
na blizinu.

B Ako se pojavi asimetrija, uzmite je u
obzir tako $to ¢ete pomaknuti svaki PD
za vid na blizinu za potrebnu vrednost,
zadrzavajudi binokularni PD izmeren na
40 cm pupilometrom. Za ostvarivanje
centriranja vida na daljinu dodajte 2.5mm
ustanovljenom PD-u za vid na blizinu.

Pomocu Di-testa, odaberite potreban
razmak sociva ili precizno odredite pre-
kalibracione mere tako $to cete ih izmeriti
na okviru. Porudzbina Varilux sociva je sada
spremna za izradu.

VARILUX'
UNIVERSITY
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5 UGRADIVANJE SOCIVA

& Proverite podudarnost
soCiva i njihovih oznaka

B Provera recepta za vid na daljinu:
merenje se odvija tako $to postavite
udubljenu stranu sociva na potporni
nosac fokometra. Kontrolni krug vida na
daljinu mora biti centriran sa otvorom
fokometra, dok su ose sociva polozene
vodoravno.

B Provera recepta za vid na blizinu:
merenje se odvija tako $to postavite
ispupcenu stranu sociva na potporni
nosac fokometra. Kontrolni krug vida na
blizinu mora biti centriran sa otvorom
fokometra.

B Provera adicije: to je razlika izmedu
jacine za vid na blizinu i jacine za vid
na daljinu izmerena na prednjoj strani.
Moguce je i direktno procitati njenu
vrednost, zahvaljujuci dvema ciframa
ugraviranim u privremenu kruznu mikro-
oznaku.

W Provera oznaka - da biste proverili ispra-
vnost njihovih poloZaja u poredenju sa
gravurama (vidi $emu).

Stvari koje morate imati na umu

B Provera prizme se odvija tako sto se foko-

metar postavi na kontrolnu tacku prizme.
Izmerena prizma je rezultat stanjivajuce
prizme (vrednost koja je jednaka 2/3
vrednosti adicije) i bilo koje propisane
prizmicne korekcije.

VARILUX'
UNIVERSITY
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5 UGRADIVANJE SOCIVA

Stvari koje morate imati na umu

©D Pazite da seii centriranje
i ugradnja rade u “Boxing”
sistemu

B Sve vrednosti moraju biti dobijene
“Boxing” sistemom.

B Oprema za centriranje i ugradnju mora
raditi u tom sistemu.

€ Proverite uskladenost
ugradnje

Koristeci Di-test uredaj ili mapu za centri-
ranje proverite:

B desniileviPD

B desneileve visine

B vodoravnost ugradnje: pomocu pora-
vnanja mikro krugova.

€ uvverite seda je okvir ispravno
namesten

Unapred namestite okvir posebno pazedi na:

B porziciju sociva u istoj ravni
B pantoskopski ugao.

[ 5 ] Zadrzite oznake na socivima
do isporuke (ili ih ponovo
oznacite ako su se izbrisale)

VARILUX'
UNIVERSITY




6 POSLEDNJE PODESAVANJE

& Namestite okvir na
pacijentovo lice

© rroverite centriranje koristeci
oznake

W Kod vida na daljinu (u vecini slucajeva):
namestanje krsti¢a u skladu sa sredinom
zenice za levo i desno oko.

B Kod vida na blizinu (poseban slucaj
konvergentne asimetrije): ako je pacijent
u poloZaju za ¢itanje, odsjaj roznjace se
mora videti kroz krug za vid na blizinu.

€D zavisite podesavanje okvira

Trenutak istine

€ Proverite kvalitet vida © informisite pacijenta o
vremenu prilagodavanja koje
je neophodno za svaki novi
par sociva

B Kod vida na daljinu koristeci test za
ostrinu vida

B Kod vida na blizinu koriste¢i test za
Citanje

© Ponudite preporuke
za pomoc¢ kod
adaptacije

B Vid na daljinu u nivou ociju,
gledajuci pravo napred

MW Vid na blizinu u donjem delu
sociva, spustajuci odi (i malo
podizuci glavu ako je potrebno)

B Na pocetku, svi pokreti glave i
ociju moraju biti lagani.
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7 RESAVANJE PROBLEMA ADAPTACIJE

Neophodno je pratiti tacan redosled da bi se ustanovio problem
Iscrpno istrazivanje mora biti sprovedeno

Opsti koraci
@D zabelesite tacne prigovore € Ponovo oznacite sociva © proverite podesenost okvira
pacijenta B Krstic za oznacavanje vida na daljinu i kru- B Vertikalno i vodoravno poravnanje, pantos-

B Tip problema sa kojim se susrece, gove za vid na blizinu kopski nagib i stabilnost.

ucestalost i specificne okolnosti problema,

kod kojih udaljenosti se pojavljuje, otrkri- € Proverite ispravnost centriranja © Prekontrolisite recept pacijenta

vena pomocna resenja, itd... S0CINd B Izmerite ostrinu vida na daljinu i na blizinu
2 ) . .. M Zavid na daljinu i za vid na blizinu, okvir M Potvrdite vrednost adicije s obzirom na
Izmerite sociva postavljen na lice korisnika starost

B Jacinu vida na daljinu, na blizinu i adicije
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7 POPIS UZROKA KOJE BI TREBALO ISTRAZITI

Ova tablica prikazuje povezanost najcescih prigovora korisnika sa karakteristikama koje su moguci uzrok.
KARAKTERISTIKE KOJE SU MOGUCI UZROK
d
O &
& & ®
NN N
N e & @ e
. ROt N . NS
5 Q\P\Q %&9\ %\3?5\\ \30\’”0&\ ’b@‘\ @ “b*é\ib ’b@@\ 7;&?& “-,{\\h’t)@ 'éx@Q z &
ZALBE KORISNIKA VS&\ @6\ %‘@ @ &F ®® Q\@Q‘ <.,o‘§ \Q\b\‘\ Q\‘L@ @% MOGUCA RESENJA
i i i i i B izmenite podesavanja tako da podignete okvir
Mora da podigne glavu ili sociva da bi mogao da cita B povecajte udaljenost ili jacinu za vid na blizinu
B ugradite nova sociva malo vise
) - S B izmenite podesavanja tako da spustite okvir
?ﬁﬁga spust glavu i naocare da bi bolje video na ® o o o [ ) B smanjite udaljnost ili jacinu za vid na blizinu
) B ugradite nova sociva malo nize
B izmenite podesavanja
Mora da nakrivi glavu da bi video ostro e o o e o B izmenite centriranje
B proverite astigmatizam
B Smanijite adiciju
Ima jako smanjeno vidno poljg na'bllzmu.l . e ©6 ©6 © © © o o ® [ | Smanj{te ad@uu i povecajte jacinu za daljinu
Umor nakon duzeg rada u polju vida na blizinu. B Proverite astigmatizam
B |zmenite centriranje: ugradite sociva vise
B Proverite izjiednacenost izmedu desnog i levog sociva
B Smanjite jacinu za daljinu
Vidi izvan fokusa kod perifernog vida ® e o e o W Smanjite adiciju
B Proverite vrednosti PD-a i izmenite centriranje
B Proverite pantoskopski ugao
B Proverite podesavanja i pantoskopski ugao
VARILUX'
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7 POPIS UZROKA KOJE BI TREBALO ISTRAZITI

Ova tablica prikazuje povezanost najcescih prigovora korisnika sa karakteristikama koje su moguci uzrok.

KARAKTERISTIKE KOJE SU MOGUCI UZROK

D &S RS
& & &S & %@%@ & 5 &
B Proverite udaljenost i visinu zenica kod vida na daljinu i na
blizinu da biste potvrdili centriranje
B Proverite jacinu vida na daljinu i na blizinu, astigmatizam i
izjednacenost izmedu desnog i levog oka
B Proverite podesavanja i pantoskopski ugao
B Uporedite sa predasnjim naocarima

Vidi dvostruko na daljinu ili na blizinu ili oboje ® © o o o o e o o

® B Izradite nova sociva sa antirefleksnim slojem

Izvor svetla vidi duplo [ ) e
B Proverite astigmatizam

B Proverite astigmatizam

B Smanjite adiciju

Linije vidi deformisano ® o o PY Py Py W Proverite PD i visine za blizinu i daljinu da biste proveril
centriranje

B [zmenite podeSavanja podizudi okvir ili ugradite nova sociva
malo vide

B Proverite PD i visine za blizinu i daljinu da biste proverili
centriranje

Ima Osec'aj peckanja i Svrabeia’ oseca zamor oka °® ® ® PS ® PY PS [ | PrOVeritejaéinU vida na daljinu ina b"ZinU, aStigmatiZam i
izjednacenost izmedu desnog i levog oka

B Uporedite sa predasnjim naocarima

B [zradite nova sociva sa antirefleksnim slojem
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Za sve dalje informacije
ili preuzimanje ovog vodica za ugradnju,
posetite nasu Web stranicu:

www. varilux-university.org






